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Door groei van het aantal patiénten met kanker en tegelijkertijd stijging van het aantal overlevenden van
kanker, wordt er steeds meer een beroep gedaan op zorgverleners in de eerstelijn. De eerstelijn is het
adres waar de meeste contacten met patiénten plaatsvinden. De urgentie van een betere organisatie van
zorg rondom de patiént wordt daarmee steeds groter. De huisarts is vanzelfsprekend de eerste
zorgverlener in de thuisomgeving van de patiént. Maar is samenwerking tussen de eerste en tweede lijn
al voldoende ingericht om deze groeiende patiéntenstroom op een juiste manier te bedienen?

Kristel van Asselt is huisarts en onderzoekt de nazorg voor mensen met kanker in de huisartsenpraktijk.
Zij deelt de recente informatie over dit wetenschappelijk onderzoek. Zij is tevens als projectleider
betrokken bij een implementatieproject Vast Aanspreekpunt vanuit het UMC Utrecht in samenwerking
met het Antoniusziekenhuis en de omliggende huisartsen.

Ondanks het feit dat de huisarts als vast aanspreekpunt dichtbij huis bereikbaar is en dat in het
ziekenhuis een vast aanspreekpunt — veelal verpleegkundig specialist — zorg biedt, geven patiénten aan
informatie over leefstijl, mogelijke bijwerkingen van de behandeling en aandacht voor emotionele
problemen te missen, vooral na afronding van hun behandeling van kanker. Dit is aanleiding geweest
van het project Vast Aanspreekpunt buiten de muren van het ziekenhuis. Met dit project geeft de
Taskforce Cancer Survivorship Care invulling aan een Vast Aanspreekpunt Oncologie (VAP Oncologie)
buiten de muren van het ziekenhuis voor iedere patiént die leeft met en na kanker die hier behoefte aan
heeft. De rol van een VAP Oncologie buiten de muren van het ziekenhuis kan door verschillende
professionele zorgverleners worden ingevuld, uiteraard in nauwe afstemming met de huisarts. Miranda
Velthuis, projectleider, vertelt aan tafel meer over dit project.



