
20-06-2025 | Simone Oerlemans, afdeling R&D

Impact van PROMS op de kwaliteit 

van leven en overleving van mensen 

met of na kanker



Overleven en kwaliteit van leven 

PROMS



Monitoren van PROMS en impact op KvL en overleving 

Kwaliteit van leven,
13 studies

69% +
31% =

Overleving, 4 studies
50% +
50% =

Symptomen, 14 studies

50% +
43% =

Zorggebruik, 3-5 studies
Minder SEH en opname

Perry et al., JMIR, systematic review and meta-analysis 2024; Basch et al., Nat Med 2025



Uitkomsten SYMPRO trial

Kwaliteit van leven somscore
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Billingy et al., J Natl Cancer Inst 2023

15 weken t.o.v. baseline



Wat draagt bij aan PROMS implementatie?

Hubel et al., JMIR 2025; de Ligt et al., JMIR 2025

Technische 
integratie, 
gebruiksgemak

Betrokkenheid en 
scholing  
zorgverlener

Patiëntgerichte 
aanpak en 
communicatie, 
terugkoppeling

Financiering, 
organisatorische en 
beleidsmatige 
ondersteuning



Willen patiënten PROMS teruggekoppeld krijgen?

77%

23%

Lymfeklierkanker 

N=257

ja

59%
41%

Dikke darmkanker (PLCRC) 

N=335

>90% nuttig; vooral 

vergelijking met 

lotgenoten

Oerlemans, Arts et al. JMIR 2021; Vissers et al., Support Care Cancer 2022; Lu et al., J 
Patient Rep Outcomes 2023 



PROMS: wat is nodig op groepsniveau?

Nederlandse kankerregistratie (NKR)

• Gegevens over patiënt, kankersoort, 

behandeling

• Gestructureerd en nationaal bij elkaar 

gebracht

Wens: Kwaliteit van leven data hub

• Gegevens over symptomen, bijwerkingen, 

functioneren

• Bij elkaar brengen versnipperde data 

• Standaardiseren en een landelijke 

infrastructuur
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